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Pilgrims- Limfjordsvandring 
 

 
Stranden ved Nøreng 

Mandag den 5. juli 2010 
Glyngøre - Selde 
Langsomheden 4 km i timen og vandringen  gør, at man 
bevæger sig fra hovedet og ned i kroppen, hvor vi kan 
være gives vi muligheden for opmærksomt  at vende hjem 
til os selv.  
Vi starter i Glyngøre kirke med en lille andagt, derefter 
vandrer vi til Sæby kirke, hvor vi holder en pause. Så går vi 
videre gennem skoven til Grynderup strand, hvor der er en 
flot udsigt til Mors.  
Fortsætter langs vandet til Nøreng  -  Risum  og nyder 
udsigten til  Fur. Vi slutter ved Selde kirke. 
Tid: 9.00  -  17.00    Længde: 18 km     
Mødested: Glyngøre kirke kl.  9.00 

 
 

 
Tirsdag den 6. juli 2010 

Selde - Thise 
Selv i en gruppe kan du vælge at vandre i stilhed til lyden 
af fuglesang og vand i baggrunden. For at kunne være må 
vi være hjemme. Tage bolig i os selv.  
Vi starter i Selde kirke med en lille andagt, derefter vandre 
vi over Floutrup til Eskov. Går langs vandet mod Urhøje 
som er det højeste punkt i Nordsalling med udsigt til Fur – 
Livø og Himmerland.  
Vi holder en pause ved Junget kirke. Fortsætter mod 
Junget strand og går langs vandet til Thise kirke.   
Tid: 09.00 - 17.00    Længde::18 km   , 
Mødested: Selde kirke kl. 9.00 

 
 

Urhøje 
 
 

 
Jeppe Aakjærs Jenle 

Onsdag den 7. juli 2010     
Pilgrims – Limfjordsvandring: Sundsøre til Resen 
At vandre roligt i naturen med 4 km i timen uden kalender 
og krav giver dig en ydre og indre frihed. Være hvor vi er. 
Være som dem vi er. Lade kroppen huse sindet med al 
dets længsel – uro og lyst. Finde hjem til os selv og finde 
fred. Vi starter ved Thise kirke med en lille andagt, derefter 
vandrer vi mod Astrup forbi Jenle -  Grønningøre til Lyby 
Strand, hvor der vil bliver holdt en lille andagt. Turen 
fortsætter over Hagens Møllebæk til Resen kirke.  
Tid:  09.00 – 17.00     Længde:   18  km         
Mødested: Thise kirke kl.  9.00 

 
 

 
Pilgrims- Limfjordsvandring 

5. – 7. juli 2010 
Pris: 350 kr. pr dag for fuld kost, følgebil, overnatning og guidning 
Dagvandrere med egen madpakke og transport: gratis 

Turleder: Anne Lise Balling 
Tilmelding: 97 59 33 10 / 22 73 65 25 mail: anneliseballing@mail.dk 
 
Indbetaling til Vestjysk Bank: reg. nr. 7605 konto 1098077 
 
Arr. Viborg Pilgrimscentrum 
Hjemmeside: www.viborgpilgrimscentrum.dk 
 


